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Pfenos COVID-19 mateiskym mlékem

O Sifeni SARS-CoV-2 je znamo, Ze k prechazi z ¢lovéka na clovéka hlavné prostiednictvim
respiracnich kapének produkovanych pti kaslani nebo kychani nakazené osoby, jako je Siteni
chfipky a dalSich respiracnich patogenu. V dostupnych limitovanych datech ze studii na Zenach
s COVID-19 a zavainym akutnim respiracnim syndromem (SARS-CoV) nebyla prokazana
pfitomnost viru v matefském mléce. Matefské mléko poskytuje ochranu pred mnoha
nemocemi, ale dosud neexistuji exaktni evidence-based doporuceni pro bezpecné kojeni
béhem infekce podobnymi viry, jako je SARS-CoV, MERS-CoV nebo SARS-CoV-2, ktery vyvolava
onemocnéni COVID-19.

CDC doporucuje, aby matka pokracovala v kojeni nebo krmeni vlastnim odstfikanym mlékem,
ale musi se ucinit preventivni opatfeni, aby se snizilo riziko prenosu Sifeni viru na
dité. Vzhledem k nizké pravdépodobnosti pfenosu respiracnich virl materskym mlékem CDC,
WHO, ABM i UENPS uvadi, Ze matky s COVID-19 mohou kojit. Volba je na matce a rodiné.

Rezimova opatieni:

A. V nemocnici:
A.1. Pokud je matka bez priznakd onemocnéni a byla v kontaktu s COVID-19 (karanténa),
matka dodrZuje hygienicky rezim (rouska, hygiena rukou), ale kontakt s ditétem neni
omezen. Matka s novorozencem musi byt striktné oddélena od ostatnich rodi¢ek a
novorozencl. Persondl pecujici o rodicku sditétem musi respektovat zvysSeny
epidemiologicky rezim (vzdu$na ndkaza — reZim K, jednorazovy nebo chirurgicky empir,
ustenka, Cepice, rukavice).
Jako alternativu lze v soucasné situaci uvést i moznost casného propusténi do domaci péce
(format ambulantniho porodu, bez nutnosti podepisovani negativniho reverzu).

A.2. Pokud ma matka prokazanou infekci COVID-19, je doporuceno omezit kontakt matky
s ditétem, nicméné kojeni/podavani materského mléka je mozné.

A.2.1.-v reZimu rooming-in. Matka a dité z(stdvaji izolovani ve stejné mistnosti s ditétem
v postylce min. 2 metry od matcina lGzka. Matka dodrzuje opatfeni, které zabranuiji Sifeni
viru na své dité — pfisna hygiena rukou, rouska, limitovany fyzicky kontakt matky
s ditétem. V idedlnim pripadé muzZe byt vizolaci dalSi osoba, ktera se stara o dité
v mistnosti (otec). Zdravotnicky persondl musi pfi vstupu dodrzovat veskerd bariérova
opatreni (dvoje rukavice, plast, Cepice, bryle/stit, respirator FFP2/3, obuv). Doporucuje se
propusténi do domdci péce s karanténou co nejéasnéji, pokud to zdravotni stav ditéte i
matky dovoli. Opét Ize jako alternativu uvést moznost casného propusténi do domdci péce
(format ambulantniho porodu, bez nutnosti podepisovani negativniho reverzu).
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A.2.2.-v rezimu docasného oddéleni matky od ditéte. Matka je zavazné nemocna infekci
COVID-19 event. potfebuje intenzivni péci a ze zdravotnich ¢i provoznich divodl nemuze
byt hospitalizovdna na porodnici. Pro matku musi byt vyhrazena odsdvacka, pred
odstfikdvanim je nutnd prisna hygiena rukou, po kazdém odsavani by mély byt vSechny
Casti, které prichazeji do styku s materskym mlékem, dlikladné omyty a celd odsavacka by
méla byt dezinfikovana podle pokynu vyrobce. Odstfikané materské mléko by mélo byt
podavano jinou zdravou osobou (otec, zdravotnicky personal). Pasterizace neni
doporucena. Maximalni Usili by mélo byt vénovano udrzeni laktace (pravidelné odsavani
6-7x/den). Dalsi manipulace s mlékem se fidi béZnymi hygienickymi doporucenimi.

B. Doma:

B.1. Matka vkaranténé event. s podezfienim na onemocnéni COVID-19 zUstava
v domacim prostredi. Méla by dodrzovat opatreni, aby se zabranilo Sifeni viru na dité. Pfed
pfilozenim ke kojeni je nutnd pfisna hygiena rukou a rouska na obliceji. Pokud matka
materské mléko odsavava, méla by matka pred dotykem jakékoli ¢asti pumpy nebo lahve
provést hygienu rukou a po kazdém pouZiti dodrzovat doporuceni pro spravné cisténi
odsavacky. Pokud je to mozné, odstrikané mléko by méla ditéti podavat jind zdrava osoba.
Je vhodné omezit fyzicky kontakt matky s ditétem.

B.2. Matky s potvrzenou infekci COVID-19 by mély zstat oddéleny (preventivni opatreni)
od ostatnich ¢len( rodiny véetné ditéte s vyjimkou obdobi kojeni. V idedlnim pfipadé se
stara o novorozence/kojence zdravy neinfikovany dospély, ktery ditéti podava odstfikané
materské mléko. Matka dodrzuje opatreni, které zabranuji Sifeni viru na své dité (prisna
hygiena rukou, rouska, fyzicky kontakt matky sditétem limitovany na obdobi
kojeni). 1zolace matky je po dobu nejméné 7 dn(i, dokud nedojde k Ustupu/zmirnéni kasle
a sekrece z dychacich cest. Ukonceni izolace je nutné konzultovat s oSetfujicim lékafem.

Hygiena rukou zahrnuje pouziti dezinfekéniho prostfedku na ruce na bazi alkoholu, ktery
obsahuje 60% az 95% alkoholu pred a po kazdém kontaktu s nemocnou, po kontaktu s
potencidlné infekénim materidlem a pfed nasazenim a po odstranéni osobnich ochrannych
prostiedk(, véetné rukavic. Hygienu rukou lze také provést mytim mydlem a teplou vodou po
dobu nejméné 20 sekund. Pokud jsou ruce viditelné znecisténé, pred dezinfekci rukou je nutné
pouzit mydlo a vodu.
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